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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Весенней школы Красноярского края по киокусинкай
1. Цели и задачи

Цели УТС:

· Пропаганда здорового образа жизни среди населения.

· Повышение спортивного мастерства участников
2. Общее руководство

Общее руководство УТС осуществляет АНО ДСК «Полярная Звезда». 
Непосредственное проведение УТС возлагается на:

Комаров И.В. (4 дан, бранч – чиф Красноярского края)
Инструкторы клубов
3. Время и место проведения УТС
УТС проводится по адресу: Красноярск, ул. Менжинского, 11. Спортзал гимназии № 8.
18 мая 2019 года (суббота).

16.00 – 16.15 – построение на улице

16.15 – 16.45 – общая разминка. Участие родителей приветствуется.

16.45 – 17.30 – тренировка в группах

17.30 – 18.00 – отдых

18.00 – 20.00 – тренировка в зале, по группам.

20.30 – 21.00 – собрание инструкторов

19 мая 2019 года (воскресенье)

10.00 -11.00 – спортивный праздник «Сибирский медвежонок», для детей 4-7 лет (не посещающих школу)

11.30 – сбор участников УТС

12.00 – 14.00 – кю – тест.

14.30 – 15.30 – собрание инструкторов.
4. Допуск к УТС
К участию в УТС допускаются спортсмены Красноярского края, без ограничения возраста и уровня подготовки.
5. Заявки
Заявки, согласно приложению № 1 подаются по эл. почте: komarovigor1966@gmail.com не позднее 17 мая 2019г. Заявки на кю-тест сдаются по специальной форме (высылается инструкторам) до 18.05.2019.
5. Условия финансирования

Все расходы, связанные с командированием, проживанием и питанием участников, несут командирующие организации.

Данное положение является официальным приглашением на УТС
Приложение №1
Форма заявки на УТС
Заявка на участие

в УТС «Первый шаг в каратэ»
18 - 19.05.2019г.
от ______________________________________________________

организация

	№
	ФИО
	Возраст.


	Кю
имеет
	Тренер
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Все спортсмены имеют допуск врача к тренировкам. 

Тренер ___________________________
«______» мая 2019г.
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