Приложение №2

Распорядок дня УТС
03 января 2018г (четверг)
09.00 – общий сбор спортсменов (родители в школу не проходят)
10.00 - 11.30 –  утренняя тренировка
12.00 - 12.30 – обед

13.00 - 14.30 –  судейский семинар либо спортивное мероприятие, просмотр фильмов про каратэ.
14.30 – 14.45 - полдник

15.00 – 15.30 – выход на улицу. Мероприятия на свежем воздухе (по погоде)
16.00 - 17.45 –  вечерняя тренировка
17.45 – подведение итогов первого дня
18.00 – домой
Собрание инструкторов.
04 января 2018г (пятница)
09.00 – общий сбор спортсменов (родители в школу не проходят)
10.00 - 11.30 –  утренняя тренировка
12.00 - 12.30 – обед

13.00 - 14.30 –  судейский семинар либо спортивное мероприятие, просмотр фильмов про каратэ.

14.30 – 14.45 - полдник

15.00 – 15.30 – выход на улицу. Мероприятия на свежем воздухе (по погоде)
16.00 - 17.45 –  вечерняя тренировка
17.45 – подведение итогов второго дня, установка на кю- тест

18.00 – домой

Собрание инструкторов. Подготовка к кю – тесту.
05 января 2018г.(суббота)
09.00 – общий сбор спортсменов (родители допускаются в зал, но без контакта со спортсменами. Рекомендуется фото съемка)
10.00 - 13.00 –  утренняя тренировка + кю-тест.

13.00 – 13.15 - фотосессия

13.30 - 14.00 – сайнора (торжественный обед), подведение итогов
14.00 – домой

Собрание инструкторов.
Внимание!

Расписание предварительное. Может быть изменено.
