Приложение №2

Распорядок дня УТС
02 января 2018г (вторник)    заезд участников сборов

11.00 – выезд автобусов от Стеллы. (Красная площадь, парковка)

13.00 - регистрация и расселение участников сборов
14.00 – обед

17.00 – 18.30 - тренировка 

20.30 – ужин

21.30 – 22.30 - тренировка

Подача заявок на УТС, кю – тест.
Собрание инструкторов. Общие вопросы работы лагеря.
03 января 2018г (среда)
07.00 - 08.00 – тренировка (зарядка) 
08.30 - 09.00 – завтрак

10.00 - 12.00 – тренировка
13.00 - 13.30 – обед

14.00 - 15.30 –  судейский семинар либо спортивное мероприятие
17.00 - 19.00 – тренировка
20.00 - 20.30 – ужин
21.30 – 22.30 - тренировка

Собрание инструкторов. Общие вопросы работы краевой Федерации.
04 января 2018г (четверг)
07.00 - 08.00 – тренировка (зарядка)
08.30 - 09.00 – завтрак

10.00 - 12.00 – тренировка 
13.00 - 13.30 – обед
14:30 - 16:30 – спортивное мероприятие 
17.00 - 19.00 – тренировка 
20.00 - 20.30 – ужин
21.30 – 22.30 - тренировка

Собрание инструкторов. План проведения кю-теста.
05 января 2018г.(пятница)
07.00 - 08.00 – тренировка (зарядка)
08.30 - 09.00 – завтрак

10.00 - 14.00 – тренировка + аттестация
15.00 - 16.00 – обед – саёнара, подведение итогов.
17.00 – отъезд с базы.
18.00 – 18.30. – прибытие автобуса к месту сбора. Красная Площадь, Стелла, парковка. 

Внимание!

Расписание предварительное. Может быть изменено.
